
Аннотация к рабочей программе по предмету  

«Основы социальной жизни» 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 года № 1026; Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №1599. 

Программа разработана для учащихся 5-9 классов с легкой степенью 

умственной отсталости в целях конкретизации содержания ФАООП УО 

(вариант 1) с учетом предметных и личностных связей, учебного процесса и 

возрастных особенностей. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные линии содержания предмета «Основы социальной жизни» в 5-9 

классах: «Личная гигиена и здоровье», Одежда и обувь», «Транспорт», 

«Жилище», «Семья», «Питание», «Средства связи», «Учреждения, 

организации и предприятия». 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) «Основы социальной жизни» является 

обязательным предметом на данном уровне образования.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается с 5 по 9 класс в 

объеме 340 учебных часов за 5 лет обучения, по 2 часа в неделю. 

 


