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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план   муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Кежемская 

средняя общеобразовательная школа» составлен на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" 

(Зарегистрирован 15.08.2024 № 79163); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Номенклатура обязательных 

предметов и базовое количество часов на предметы обязательной части учебного плана сохранены 

полностью. 

 Учебный план определен особенностями психофизического развития и возможностями 

ребенка с интеллектуальными нарушениями.  Учебный план школы является нормативным 

документом, определяющим структуру учебно-воспитательного процесса, регулирует 

обязательную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного 

количества часов в каждом классе. 

  Учебный план состоит из обязательной части, определяющей состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Учебный план включает в 5-6 классах -  9 обязательных учебных предметов, 7-9 классах – 10 

учебных предметов, в процессе усвоения которых обучающиеся достигают уровня элементарной 

грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры 

поведения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-6 

классах составляет 2 часа, 7-9 классах 2 часа.  

*Адаптивная физическая культура проводится в двух классах-комплектах совместно. 

* Профильный труд в двух классах-комплектах совместно. 

Освоение учебного плана, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации осуществляется 

педагогическим работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы, 

самостоятельно в форме определения индивидуальных достижений учащихся в освоении учебных 

предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой, по итогам учебного года; 

результатом промежуточной аттестации учащегося по каждому предмету, курсу, является отметка, 

представленная как среднее арифметическое четвертных отметок (в соответствии с правилами 

математического округления). Освоение адаптированной основной образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме письменной, устной комбинированной 

проверки - сочетание письменных и устных форм проверок, выбор формы производится учителем 

с учетом психофизического состояния обучающегося, фактического уровня подготовки учащихся 

и педагогической целесообразностью  
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Таблица-сетка часов учебного плана (Вариант 1) МКОУ «Кежемская СОШ» 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура* 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Труд (технология)* 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 28 29 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Друзья природы 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

 


